Apresentacdo Detalhada do Programa de Capacitacdo de
Dinamizadores Locais da ManifestaMente

Etapas formais do Programa

1. Sessao de grupo. Em trés modulos de e-learning de quatro horas cada, vamos discutir
conceitos avancados sobre saude mental e fazer a andlise tedrico-pratica de varias
estratégias de intervencao comunitaria.

Comecgaremos com o visionamento e discussdao do minicurso Kit Basico de Saude
Mental. Com a duracdo de 90 minutos, este minicurso aborda a informagao essencial
sobre saude mental que todos ndés devemos conhecer para lidarmos com as nossas
dificuldades e as das pessoas que nos rodeiam, nomeadamente: o que é saude mental e
como podemos cuidar dela, quais sdo o0s sinais de preocupacao relativamente a saude
mental, 0 que € a doenca mental, quais sdo 0s recursos que estao disponiveis se
precisarmos de ajuda e como é que podemos ajudar outras pessoas.

De seguida, serao abordados temas especificamente dedicados a intervencgao
comunitaria em saude mental, designadamente: contextualizacdo da situacdo da saude
mental em Portugal; discussao dos conceitos de estigma e recovery, promogao de saude
e literacia em saude; introdugao as abordagens de promogao de estilos de vida saudavel
(com foco na alimentagéo, exercicio fisico, descanso, adaptagéo e relagbes sociais),
desenvolvimento de competéncias de vida, prevencao de suicidio, questdes do uso nocivo
de substancias e promocao de saude mental em contexto de pandemia; visao top-down e
bottom up da intervengao comunitaria; perfil, postura, linguagem, limites e actuagao
responsavel do dinamizador local; principios gerais da colaboragdo com pessoas com
doenga mental.

Serdo discutidas 10 atividades praticas propostas pela ManifestaMente, e apresentados
0S varios recursos disponiveis para implementagdo no terreno, assim como as
estratégias possiveis para avaliagdo de impacto. Sao propostas de forma muito clara,
com discriminacgao das varias etapas a seguir e varios recursos de apoio disponiveis, para
que o Dinamizador Local consiga implementa-las com facilidade.
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2. Regresso ao terreno para implementagdo das actividades mais pertinentes da
comunidade do Dinamizador Local, conforme as necessidades da comunidade e
prioridades da autarquia. Estas actividades foram concebidas de modo a serem
ajustadas ao contexto e poderem contribuir para optimizar os projectos ja existentes.

3. Sessao de supervisdao em grupo. Esta sessdo online de 2 horas € um espaco para o
esclarecimento de duvidas, discussao de solu¢des para os obstaculos reais encontrados
no terreno, promocao de networking e parcerias entre os dinamizadores, assim como,
através da partilha das experieéncias de cada dinamizador local, contribuir para inspirar e
motivar a acao dos participantes.

Recursos a disposi¢ao dos participantes

o Manual de Apoio. Todos os temas abordados durante a sessao de arranque sao
discutidos com mais detalhe no manual, para que o dinamizador possa aprofundar temas
do seu interesse e também encontrar mais informacao sobre os temas com que se
deparar no terreno. Também descreve em detalhe as varias actividades propostas, com
varias sugestbes praticas que podem ajudar a implementagao. Inclui ainda links para
varios recursos adicionais que podem vir a ser Uteis.

o Acompanhamento online das atividades concretas realizadas pelos dinamizadores
locais na comunidade, durante 0s 6 meses seguintes a sessao de arranque em grupo.

o Apoio da ManifestaMente na divulgagao das iniciativas realizadas (durante os 6 meses
seguintes a sessao de arranque em grupo).

o Integragéo na Rede de Dinamizadores Locais da ManifestaMente com acesso directo
aos colaboradores de outras autarquias que também estéo a trabalhar na promogao da
saude mental.

Certificagao do Programa

Foi concebido um percurso de certificagdo com vista a incentivar os Dinamizadores Locais a
avancar para o terreno e comecar a poér em pratica a formacao, de forma facil e acessivel mesmo
a quem nao tem formacgédo em saude mental. Ndo é obrigatério completar a certificacdo para que
0s participantes beneficiem do Programa, mas € sem duvida a modalidade mais vantajosa a
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meédio e longo prazo para a Autarquia. Para obtencao da certificagdo € necessario que o
participante cumpra as seguintes etapas:

1. Participagdo na Sessao de Grupo. A participacdo nos trés modulos € obrigatoria, sendo
possivel a compensacgéao de faltas numa das datas anunciadas.

2. Realizacdo na comunidade onde esta inserido de quatro das atividades propostas pela
ManifestaMente, durante os 6 meses a seguir a sessao de grupo: trés atividades
obrigatérias (1. Trabalhar em rede com outros Dinamizadores Locais; 2. Fazer o
levantamento dos recursos existentes; 3. Fazer o levantamento das necessidades) e uma
quarta atividade a escolha consoante o contexto.

3. Participacdo na Sessao de Supervisao. A participagcao nesta sessao € obrigatoria, sendo
possivel a compensagéao de faltas numa das datas anunciadas.

4. Preenchimento do Formulario de Certificagao até 6 meses apds a Sessao de Grupo, e
envio do documento de levantamento de recursos para a ManifestaMente.

Como a Autarquia pode optimizar os beneficios do Programa

O objectivo ultimo do Programa de Capacitagao de Dinamizadores Locais € maximizar os ganhos
ao nivel da saude mental das comunidades onde os dinamizadores locais estdo inseridos. Com
este fim em vista sugerimos as seguintes estratégias com que a autarquia pode optimizar os
beneficios do programa:

1. Inscrever um grupo de trés a cinco participantes, idealmente incluindo um membro em
posicao de chefia Identificar a figura de coordenag¢ao a que os dinamizadores devem
reportar perante qualquer duvida ao nivel da articulagcdo das atividades a implementar
com as restantes atividades e objectivos da autarquia

2. Assegurar que o trabalhador tem disponibilidade de horario para cumprir os requisitos do
Programa.

3. Garantir que cada participante tem acesso a um computador com camara durante as
sessoes online.
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Sobre o Programa de Capacitagao de Dinamizadores Locais

O Programa de Capacitacdo de Dinamizadores foi criado pela ManifestaMente com inspiragao no
MhGAP Community Toolkit da Organizagdo Mundial de Saude e submetido a reviséo cientifica
pelo Programa Nacional de Saude Mental da Direcgao Geral da Saude.

As sessbes por zoom, assim como os materiais pedagogicos, foram concebidos de forma a
abordar os conceitos mais relevantes de forma simples, pedagdgica, facilmente apreendida pelos
participantes, sem nunca descurar o rigor cientifico. As atividades praticas sugeridas foram
concebidas de modo a empoderar os dinamizadores a poder promover a saude mental das suas
comunidades, mesmo sem formacao em saude mental, de formas seguras e responsaveis, que
nao ponham em risco a populagao.

A coordenacao e facilitagdo do Programa esta a cargo de Beatriz Lourengo,médica psiquiatra no
Centro Hospitalar de Psiquiatrico de Lisboa, que tem formagao adicional em antropologia. O
Programa de Capacitacdo de Dinamizadores Locais esta a ser estudado no ambito do projecto
de investigacdo do seu Doutoramento em Saude Publica pela Escola Nacional de Saude Publica
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