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Concurso vivaMente
jovens pela saude mental

Criado pela associagao sem fins
lucrativos com estatuto de utilidade
publica ManifestaMente, com

o financiamento da Fundacgao
Calouste Gulbenkian e patrocinio
institucional da Coordenacgao
Nacional das Politicas de Saude
Mental, o Concurso vivaMente: jovens
pela saude mental vai incentivar

o desenvolvimento auténomo de
projetos de promocgao da saude
mental pelos jovens (escolas e
associagoes educativas), a nivel
nacional, a par de uma campanha de
sensibilizagdao na comunicagao social.

Este documento de apresentagéo ndo dispensa
a consulta do Regulamento do Concurso vivaMente
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Porqué?

Promover a saide mental dos jovens
e combater o estigma associado é
fundamental para o seu bem-estar
e saude fisica e mental, no presente
e para a sua vida adulta.

De acordo com a Organizagao Mundial

da Saude, globalmente, 1em cada 7
adolescentes tem um problema de salde
mental, o que contabiliza 16% da carga
global das doencas nesta faixa etaria.

Metade de todas as condi¢des de saude
mental tém inicio durante a adolescéncia,
mas a maioria nao é detetada ou tratada.

O suicidio é a segunda causa de morte
entre os 15 e 0s 29 anos de idade.

Quem pode participar?

Podem participar equipas de 10 a 40
elementos: turmas do 99,109, 11° ou 12° ano
ou grupos de jovens dos 14 aos 19 anos.
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Cada equipa tera de incluir um adulto
responsavel pela candidatura e um
profissional de salide com competéncias
de atuagdo em saude mental (psicélogo,

médico psiquiatra, pedopsiquiatra, médico
de familia ou enfermeiro de saulde escolar

ou saude mental).

Cada escola ou instituigdo pode ter mais
do que uma equipa de jovens a concorrer,
desde que com projetos diferentes. Cada
jovem apenas pode concorrer integrado
numa unica equipa.

Toda a informagao disponivel no Regulamento
do Concurso vivaMente.
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O que vai estar
a concurso?

O Concurso vai identificar as melhores
iniciativas, criadas e implementadas
para proteger e melhorar a saude mental
dos jovens.

Quais sao os prémios?

1° lugar

Uma viagem de 2 a 4 noites, a Paris,
Roma, Berlim, Amsterdao, Sevilha, Madrid
ou outro destino a escolher pela equipa
vencedora, organizada por agéncia de
viagens, com acompanhamento de
monitor da agéncia e 2 ou 3 adultos
designados pela equipa.

2° lugar
Uma viagem de 1a 2 noites a um destino
a definir.

3° lugar
Um passeio de 1dia num raio de 150 Km.

Mais detalhes sobre estes e outros prémios, para finalistas
e mengdes honrosas, no Regulamento do Concurso vivaMente.
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Como vai
funcionar
o Concurso?

Abaixo (_ancontra-se 0 resumo
do funcionamento do concurso
(os detalhes podem ser
consultados na secgéo
do regulamento):

1.

umento € 0 regulamento para conhecer
decidir se querem participar.

Se sim: 1) identifique O “adulto responsével pela
candidatura”, que sera a pessoa de contacto com
a ManifestaMente € 2) defina o tipo de equipa
(turma ou grupo) com quem vai participar.
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As 10 candidaturas finalistas serdo anunciadas
a 10 de maio de 2027 e os seus representantes
convidados a participar na cerimdénia de entrega
de prémios no auditdrio da Fundagao Calouste
Gulbenkian, em Lisboa, a 4 de junho de 2027.
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Critérios de avaliagao
do concurso

Critério 1. Adequacgao da iniciativa as
necessidades levantadas. A iniciativa desenhada
e implementada no ambito deste concurso

deve procurar responder a necessidades que
tenham sido identificadas pela equipa. O curso

de capacitagao escolar para a implementacéo de
iniciativas de promogéo de saude mental facilitado
pela ManifestaMente, a 9 de outubro de 2026, vai
ajudar-vos a identificar e a fazer o levantamento
dessas necessidades.

Critério 2. Rigor e qualidade cientifica
dainiciativa. A iniciativa implementada deve
estar de acordo com as orientagdes nacionais

e internacionais de promogao da saude mental.
Neste ambito, o papel do profissional de saude
com competéncias de atuagdo em saude mental
que escolherem, para integrar o vosso grupo, vai
ser fulcral para vos ajudar a somar pontos neste
critério. Para as equipas que tiverem dificuldade
em integrar na equipa um profissional de saude,
a ManifestaMente pode ajudar a encontra-lo.

Critério 3. Adequacdo dos parceiros da
iniciativa. E valorizada a articulago e integragéo
de diferentes areas de saber e diferentes

grupos profissionais do projeto. Quanto mais
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areas diferentes de experiéncia e conhecimento
estiverem representadas no vosso grupo, mais
rica sera a iniciativa que quiserem implementar
e a vossa participagdo no concurso.

Critério 4. Inovacao e criatividade da iniciativa
no contexto escolar. Este serd o critério subjetivo
de avaliagdo da vossa iniciativa.

Critério 5. Grau de satisfagcdo dos beneficiarios
da iniciativa com a intervencao. Um resultado
muito importante a medir é se as pessoas que
beneficiaram da vossa iniciativa gostaram dela

e se foi (till Vamos também ajudar-vos a descobrir
este resultado.

Critério 6. Alcance real da iniciativa. Este
critério diz respeito ao nimero de pessoas que
comprovadamente beneficiaram da vossa iniciativa
entre 1de janeiro e 5 de abril de 2027.

Critério 7. Alcance potencial da iniciativa.
Este critério diz respeito ao nimero de pessoas
que poderdo potencialmente beneficiar da vossa
iniciativa no futuro.

Critério 8. Qualidade e criatividade do video
de apresentacao para o YouTube. A forma como
mostram ao mundo o vosso trabalho pode inspirar
muitas escolas e muitos outros jovens a cuidar da
sua saude mental. Por isso, quanto mais apelativo
o vosso video, melhor!
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Critério 9. Alcance do video de apresentagédo
no YouTube. Todos os videos serdo langados ao
mesmo tempo na plataforma da ManifestaMente e,
as 11:00 do dia 7 de Maio de 2027, vamos registar
quantas visualizagbes cada um dos videos alcangou.

Critério 10. Qualidade e criatividade do video
de apresentacao para o TikTok e Instagram.

A vossa capacidade para criar um video apelativo,
chamando a atengéo para o tema da satide mental,
pode mesmo fazer a diferenga na vida de um jovem
que esteja a precisar de ajuda!
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Sobre
a ManifestaMente

Com origem em 2017 e oficialmente fundada

em 2019, a ManifestaMente tem-se diferenciado
em Portugal devido a sua aposta inovadora numa
abordagem descontraida, informal, acessivel,

e com recurso ao humor, a par do rigor cientifico

na abordagem da salde mental. Trabalha
exclusivamente com conteudos baseados em
evidéncia e assume um sério compromisso

com a qualidade dos produtos que desenvolve.
Reconhecida por instituigdes idéneas, como o
Programa Nacional de Saude Mental e a Direcgéo
Geral da Saude, que financiaram o primeiro projecto
da ManifestaMente, e a Fundacao Calouste
Gulbenkian, que elegeu a ManifestaMente para

o prémio financeiro com que destacou as cinco
associagdes portuguesas que se diferenciaram pela
sua actuacgao durante a pandemia. Ao lado podem
encontrar alguns exemplos das nossas iniciativas:
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Kit basico de satide mental

Um mini-curso de 90min disponivel gratuitamente
online, com a informagao essencial sobre saude
mental que todos nds deviamos conhecer, para
lidarmos com as nossas dificuldades e as das
pessoas que nos rodeiam.

Kit basico de satide mental criangas

Um conjunto de recursos pedagdgicos, disponiveis
gratuitamente online, incluindo desenhos animados
para criangas dos 5 aos 8 anos, e recursos para
pais e docentes, dedicados a ensinar saide mental
de forma acessivel e divertida.

Kit basico de satide mental jovens

Um conjunto de recursos pedagdgicos, disponiveis
gratuitamente online, incluindo videos para jovens
dos 14 aos 19 anos, e recursos para jovens, pais

e docentes, dedicados a ensinar saide mental

de forma acessivel e divertida.

Dinamizadores locais

Um programa de ensino destinado a pessoas que
querem contribuir para melhorar a saide mental
do seu contexto ou comunidade, mesmo que néo
tenham formagé&o em saude mental.

Temos também varios recursos
e informagao sobre satide mental,
nomeadamente no nosso site.
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jovens pela
saude mental

Mais detalhes no
Regulamento do
Concurso vivaMente.
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