Programa de Capacitacao de
Dinamizadores Locais

Requisitos para a Certificacao

Obrigada pelo interesse no Programa de Capacitagao de Dinamizadores Locais!

A ManifestaMente preparou este documento de forma a que os novos Dinamizadores possam
apropriar-se facilmente das ferramentas propostas e obter resultados no terreno. O processo de
certificacao pretende ndo so reconhecer os Dinamizadores Locais que cumpriram todas as etapas
essenciais, como também encoraja-los a entrar em agao de imediato

Assinalamos em baixo algumas das vantagens de fazer o percurso de certificagao:

Energia de arranque e apoio logistico

Para ajudar os futuros Dinamizadores a
vingar  nos primeiros  passos, a
ManifestaMente oferece muitos recursos e
ferramentas auxiliares que irdo facilitar todo

O processo.

Aumento do alcance

Muitas vezes, as primeiras tentativas de
procurar ajuda acontecem online. Por isso, a
ManifestaMente investe continuamente na
sua relagdo com a comunidade online. Um
Dinamizador Local Certificado ou em
processo de certificacao podera beneficiar
da divulgagéo das suas atividades através da
nossa comunidade crescente no website,

newsletter, Facebook, Instagram e LinkedIn.
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Apoio técnico-cientifico

A ManifestaMente  esta  disponivel  para
acompanhamento e aconselhamento cientifico e
logistico das iniciativas desenvolvidas pelos
Dinamizadores Locais que se encontrem em
processo de certificagdo. As sessdes de supervisao
serao um espaco privilegiado de discussao de casos
concretos. Para situagdes pontuais estamos
também disponiveis através do e-mail

dinamizadoreslocais@manifestamente.org.

Reconhecimento

A qualidade e rigor cientifico do Programa é
assegurado pela ManifestaMente e pela DGS através
do percurso que conduz a certificagdo. Assim, o
Dinamizador Local Certificado tera direito ao
respectivo diploma a figurar na pagina de

Dinamizadores Locais Certificados da

ManifestaMente.
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mailto:dinamizadoreslocais@manifestamente.org
https://www.manifestamente.org/kit-baacutesico-de-sauacutede-mental.html
https://www.manifestamente.org/subscrever-newsletter.html
https://www.facebook.com/ManifestaMente/
https://www.instagram.com/associacaomanifestamente/
https://www.linkedin.com/company/69853053/admin/
https://www.manifestamente.org/dinamizadores-locais.html

S6 pode ser considerado um Dinamizador Local quem tenha terminado o processo de certificagao,
e para isso tem de completar 4 passos:

1. Participar na sessao de grupo (12h)

2. Fazer trabalho no terreno, realizando 4 atividades nos 6 meses seguintes (3 atividades
obrigatorias para todos + 1 atividade a escolha consoante o contexto)

3. Participar na sessao de supervisao

4. Preencher o relatério final

Trabalho no terreno

Relatério final

(6 meses)
Kit Basico de Saude Mental; 3 atividades obrigatorias +
conceitos tedricos; 1 actividade a escolha
empoderamento;
empreendedorismo social; Sessdo de Superviséo

interdisciplinaridade; gestédo e
avaliagdo de projeto

Apoio da Manifestamente durante 6 meses.

O relatdrio final servira para registar as atividades desenvolvidas no terreno. Gostarifamos de
recolher o maximo de informacé&o e por isso alguns itens sdo de preenchimento obrigatdrio (estéo
assinalados com *).
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Atividades obrigatoérias:

Passos necessarios:
1. Identificar outros dinamizadores da area
2. Realizar uma reuniao

Informacao a recolher para o relatério final:
e N°dinamizadores locais identificados e respectivas autarquias*
e N de dinamizadores com quem foram realizadas reunides*
e Resumo dos temas discutidos em reuniao
e (utras notas

Passos necessarios:
1. Elaborar lista
2. Divulgar lista

Informacao a recolher para o relatério final:
e Contactos estabelecidos (quantos e quais)*
e N° de recursos identificados*
e Tipo de divulgagéo efectuada*
e (utras notas

Passos necessarios:
1. Pedir outras opinides
2. Elaborar lista com necessidades

Informacao a recolher para o relatério final:
e Contactos estabelecidos (quantos e quais)*
e Necessidades identificadas *
e Estimativa de n° de pessoas afectadas pela necessidade identificada
e (utras notas
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Atividades a escolha consoante o contexto (Informag&o a recolher para o relatério final)

e N° sessOes realizadas*
Caodigos das sessoes realizadas*
N° de pessoas que participaram*

N° de parceiros potenciais identificados*

N° de parceiros potenciais contactados*

Parcerias realizadas (entidades e drea de atuagéo)*

Descrigao das iniciativas planeadas, desenvolvidas ou em desenvolvimento com 0s
parceiros

Meios de comunicacéao identificados*

Meios de comunicagao contactados*

Lista (e link quando disponivel) de artigos, noticias, videos, etc, publicados na
comunicagao social fruto da colaboragao

Breve descrigdo de ligagbes (necessidades-recursos) identificadas*
N° de ligacdes propostas aos parceiros*
N° de ligagdes concretizadas*

Temas e datas das sessoes realizadas*
N° de pessoas que participaram*
Descrigao da avaliagdo do impacto das sessoes

Versdes criadas ou em desenvolvimento (descricdo da iniciativa e link, se disponivel)*
Versoes divulgadas publicamente com a hashtag #cantarpelasaudemental*

e Descrigéo das iniciativas desenvolvidas/ a desenvolver (populagéo alvo, objectivos,
actividades)*

e Impacto das atividades desenvolvidas (niumero de pessoas abrangidas, ganhos em
termos de saude, etc)
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